
เม่ือปอดผิดปกติ....จะทราบไดอยางไร 
การทดสอบสมรรถภาพของปอด เปนการวัด

ความจุอากาศของปอดโดยใหผูเขารับการทดสอบเปา
ลมหายใจเขา “เคร่ืองสไปโรมิเตอร” เพื่อวัดปริมาณ
ของอากาศท่ีสามารถเปาออกจากปอดและความเร็วใน
การเปาอากาศออก แลวนําคาดังกลาวมาเปรียบเทียบกับ
คามาตรฐาน  ผลการประเมินการทดสอบสมรรถภาพ

การทํางานของปอดจะเปนผลการตรวจสอบเบ้ืองตนใน
การวินิจฉัยโรคระบบทางเดินหายใจในคนทํางานท่ี
ทํางานในสถานประกอบการท่ีมีฝุนละอองสารตางๆ ท่ี
เส่ียงตอการเกิดโรคปอด เม่ือปอดผิดปกติ...จะทราบได
อยางไร  ปอดจะทําหนาท่ีผิดปกติไปโดยสังเกตไดจาก
ความสามารถในการ จุอากาศของปอดลง  ท้ั งนี้ 
เนื่องมาจากการติดเช้ือโรค ระบบทางเดินหายใจ เกิด
การระคายเคืองหรือแพสารเคมี การสะสมของฝุนละออง อันมีผลทําใหเนื้อเยื่อปอดและทางเดิน
หายใจเปลี่ยนแปลงไป เชน หลอดลมเล็กตีบหรืออุดตันอากาศจึงผานเขาออกไมสะดวกเนื่องจาก
เนื้อเยื่อเกิดเปนพังผืด  ตัวอยางโรคปอดจาการสะสมของฝุนละอองสารพิษท่ีควรรูจักมีดังนี้ 

ช่ือโรค อาชีพเสียง ความผิดปกติ 
โรคปอดฝุนทราย ผูท่ีเกี่ยวของกบัฝุนหิน ฝุนทราย เชน 

โรงงานโมหิน ระเบิดหนิ การขัดโลหะ
ดวยทรายหรือกระดาษทราย การทําอิฐ 

อาการของโรคจะเกิดข้ึนอยาง
ชาๆโดยฝุนทรายท่ีสูดเขาไปจะ
ไปทําลายเนื้อเยื่อปอดในท่ีสุด
เนื้อเยื่อจะมีลักษณะเปนพังผืด
ปอดจึงขยายตัวไมไดเต็มท่ีเกิด
อาการไอแหง เหนื่อยหอบงาย 

ซิลิโคซิส) (

เคร่ืองปนดินเผา ทําแกว 

 
โรคปอดใยหิน ผูท่ีเกี่ยวของกบัฝุนแรใยหิน เชน 

โรงงานแผนกระเบ้ืองทนไฟ ทําผา
เบรกและคลัช ทํากระเบ้ืองมุงหลังคา 
และทําทอน้ําบางชนิด 

แอสเสโตซิส) (
ใยหนิจะทลายเนื้อเยื่อปอดทําให
เกิดเปนพังผืดเชนเดียวกับฝุน
ทราย แตจะเกดิอาการไดเร็วและ
รุนแรงกวา และยังทําใหเปน
มะเร็งท่ีปอดและเย่ือหุมปอดได 

 


